
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
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Solanid & CR Ve UpVeUYe la SRVVibiliWp de mRdifieU le meQX eQ fRQcWiRQ deV aUUiYageV eW deV cRQWUaiQWeV lipeV j l¶e[SlRiWaWiRQ de SURduits frais. Produit décongelé :
Nos plats sont susceptibles de contenir les allergènes suivants : Gluten, Crustacés, ¯ufs, Poissons, Arachides, Soja, Lait, Fruits à coques, Céleri, Moutarde, Graine de sésame, Sulfites, Lupin, Mollusques.

L¶RUigiQe de la YiaQde bRYiQe SeXW YaUieU VelRQ leV aUUiYageV. VeXille] YRXV UpfpUeU aX SeUVRQQel de l¶pWabliVVemeQW SRXU aYR ir l¶iQfRUmaWiRQ. 

Cherche quels sont les fruits et légumes de saison qui 
se cachent dans ce menu !

40-41

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
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Salade de chou rouge

Carbonade de b°uf

Potatoes

Yaourt sucré

Orange

Concombre sauce bulgare

Colin sauce crème de 

poivrons doux

Haricots beure

Petit suisse aux fruits

Flan pâtissier

Salade de carottes & pois 

chiches

Escalope de veau haché 

sauce provençale

Aubergine parmesane

Fripons

Salade de fruits

Salade verte & croutons

Nuggets sauce cocktail

Petits pois

Mousse au chocolat

Prune

Betteraves vinaigrette

Sauté de poulet sauce au thym

Riz

Emmental

Pomme

Acras de poisson

Gumbo de poulet

Riz

Carré frais

Brunoise de fruits 

exotiques

Salade verte & surimi

Poisson grillé aux 

légumes

Flan de petits pois

Yaourt nature

Ile flottante

Samoussa végétarien

Couscous d¶agneau

Légumes couscous

Fromage blanc

Tarte coco

Soupe de panais à la 

noisette

Bolognaise de lentilles

Penne

Edam

Raisins

Carottes j l¶orange

Croissant au jambon

Champignons

Petit suisse

Gâteau basque



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
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Solanid & CR Ve UpVeUYe la SRVVibiliWp de mRdifieU le meQX eQ fRQcWiRQ deV aUUiYageV eW deV cRQWUaiQWeV lipeV j l¶e[SlRiWaWiRQ de SURduits frais. Produit décongelé :
Nos plats sont susceptibles de contenir les allergènes suivants : Gluten, Crustacés, ¯ufs, Poissons, Arachides, Soja, Lait, Fruits à coques, Céleri, Moutarde, Graine de sésame, Sulfites, Lupin, Mollusques.

L¶RUigiQe de la YiaQde bRYiQe SeXW YaUieU VelRQ leV aUUiYageV. VeXille] YRXV UpfpUeU aX SeUVRQQel de l¶pWabliVVemeQW SRXU aYR ir l¶iQfRUmaWiRQ. 

Cherche quels sont les fruits et légumes de saison qui 
se cachent dans ce menu !

40-41

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
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Salade de chou rouge

Carbonade de b°uf

Potatoes

Yaourt sucré

Orange

Concombre sauce bulgare

Colin sauce crème de 

poivrons doux

Haricots beure

Petit suisse aux fruits

Flan pâtissier

Salade de carottes & pois 

chiches

Escalope de veau haché 

sauce provençale

Aubergine parmesane

Fripons

Salade de fruits

Salade verte & croutons

Nuggets sauce cocktail

Petits pois

Mousse au chocolat

Prune

Betteraves vinaigrette

Sauté de poulet sauce au thym

Riz

Emmental

Pomme

Acras de poisson

Gumbo de poulet

Riz

Carré frais

Brunoise de fruits 

exotiques

Salade verte & surimi

Poisson grillé aux 

légumes

Flan de petits pois

Yaourt nature

Ile flottante

Samoussa végétarien

Couscous d¶agneau

Semoule

Légumes couscous

Tarte coco

Soupe de panais à la 

noisette

Bolognaise de lentilles

Penne

Edam

Raisins

Carottes j l¶orange

Croissant au fromage

Champignons

Petit suisse

Gâteau basque



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

MENU SANS VIANDE
Du

 0
4 

au
 1

0 
Oc

to
br

e 
20

21

Solanid & CR Ve UpVeUYe la SRVVibiliWp de mRdifieU le meQX eQ fRQcWiRQ deV aUUiYageV eW deV cRQWUaiQWeV lipeV j l¶e[SlRiWaWiRQ de SURduits frais. Produit décongelé :
Nos plats sont susceptibles de contenir les allergènes suivants : Gluten, Crustacés, ¯ufs, Poissons, Arachides, Soja, Lait, Fruits à coques, Céleri, Moutarde, Graine de sésame, Sulfites, Lupin, Mollusques.

L¶RUigiQe de la YiaQde bRYiQe SeXW YaUieU VelRQ leV aUUiYageV. VeXille] YRXV UpfpUeU aX SeUVRQQel de l¶pWabliVVemeQW SRXU aYR ir l¶iQfRUmaWiRQ. 

Cherche quels sont les fruits et légumes de saison qui 
se cachent dans ce menu !
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
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Salade de chou rouge

Carbonade de poisson

Potatoes

Yaourt sucré

Orange

Concombre sauce bulgare

Colin sauce crème de 

poivrons doux

Haricots beure

Petit suisse aux fruits

Flan pâtissier

Salade de carottes & pois 

chiches

Steak végétal sauce 

provençale

Aubergine parmesane

Fripons

Salade de fruits

Salade verte & croutons

Nuggets sauce cocktail

Petits pois

Mousse au chocolat

Prune

Betteraves vinaigrette

Cabillaud sauce au thym

Riz

Emmental

Pomme

Acras de poisson

Gumbo de poisson

Riz

Carré frais

Brunoise de fruits 

exotiques

Salade verte & surimi

Poisson grillé aux 

légumes

Flan de petits pois

Yaourt nature

Ile flottante

Samoussa végétarien

Couscous de poisson

Semoule

Légumes couscous

Tarte coco

Soupe de panais à la 

noisette

Bolognaise de lentilles

Penne

Edam

Raisins

Carottes j l¶orange

Croissant au fromage

Champignons

Petit suisse

Gâteau basque


